Тема: «Курить – здоровью вредить!»
Класс: 5 – «А»

Цель часа общения: пропаганда здорового образа жизни,     развитие  мотивации по сохранению и укреплению здоровья,   формирование личной ответственности  за состояние своего здоровья и негативного отношения к курению.
Задачи: раскрыть сущность понятий «здоровье» и  «здоровый образ жизни»,
дать  информацию о пагубном влиянии курения на организм человека, подвести  учащихся  к пониманию причин и последствий этого явления, возможных способов решения антиникотиновой проблемы, развивать  у школьников  потребность  в  здоровом образе  жизни.
Ход занятия:

Девиз: Я имею право быть здоровым. Я имею право не  курить.
1. Вступительное слово классного руководителя. Анализ анкеты «Мое здоровье – в моих руках».
2.Информационный блок с использованием презентации.
3.Работа класса в четырёх группах, у каждой из которых задача собрать из лепестков цветок, каждый лепесток подписать в соответствии с полученным заданием:
1 группа – Причины для того, чтобы  курить.
2 группа – Причины для того, чтобы никогда не курить.
3 группа – Позитивные последствия курения.
4 группа – Негативные последствия курения.
Группа прикрепляет столько лепестков, сколько подписано, причём у групп с (-) цвет лепестков чёрный, а у (+) – розовый. Каждой группе предоставляется слово.
4. Рефлексия. 
Выбор плакатов на доске.
Плакаты на слайде: «Курение – забава для дураков!», «Безвредного табака не бывает», «Курить – здоровью вредить!»,  «Погаси, сигарету!».
Каждому участнику классного часа предлагается проголосовать за один из лозунгов на плакатах, прикрепить рядом сердечко-голос и прокомментировать свой выбор.
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Если человек начал курить в15 лет, продолжительность его жизни уменьшается на 8 -9 лет.

Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают 

от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.

Ученые Германии установили, что одна сигарета 

сокращает жизнь на 12 минут.
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У курильщиков в 2-3 раза чаще бывают сердечно-сосудистые заболевания, 

в 15-30 раз чаще рак легких, в 13 раз чаще –стенокардия, 

в 12 раз чаще –инфаркт миокарда,в 10 раз чаще –язва желудка. 

Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, 

астмами, у них нарушаются зрение и слух. 

Чаще развивается рак губы, гортани, голосовых 

связок, пищевода.
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Если человек начал курить в15 лет, продолжительность его жизни уменьшается на 8-9 лет.

Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.

Ученые Германии установили, что одна сигарета сокращает жизнь на 12 минут.
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Последствия курения

У курильщиков в 2-3 раза чаще бывают сердечно-    сосудистые заболевания, 

в 15-30 раз чаще рак легких, 

в 13 раз чаще – стенокардия, 

в 12 раз чаще – инфаркт миокарда,

в 10 раз чаще – язва желудка. 

Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, астмами, у них нарушаются зрение и слух. 

Чаще развивается рак губы, гортани, голосовых связок, пищевода. 
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Курить  бросим-

яд  в  папиросе!
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