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                         Москва,  «АСТ _ Астрель», 2012 г.

Программа   составлена на основе примерной Программы для
                                                                            (Название, автор, издательство, год издания)

                                        учащихся общеобразовательных учреждений  по основам                

                         безопасности  жизнедеятельности (под редакцией В. Н.  

                         Латчука), Москва, Дрофа, 2008г.

Рабочую программу составила  ___________   Аксенова Н.П.

                                                                                                               (Подпись)                 (Расшифровка подписи)

г. Новокузнецк
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:
 
Настоящая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта (обязательный минимум) на основании Программы для учащихся общеобразовательных учреждений под редакцией В.Н. Латчука.
При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 8 классе отводится 35 часов в год (1 час в неделю). 
Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса и предназначена для общеобразовательного учреждения.
Предлагаемый курс не противоречит общим задачам школы. Программа рассчитана на 1 год.
Программа построена с учетом принципов системности, доступности, преемственности, научности  и перспективности между различными разделами курса.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА:
Изучение тематики данной программы  направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ:

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах 

УЧЕНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  
· правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 
· о здоровом образе жизни; 
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах;

· правила поведения населения при авариях; 
· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 
· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; 

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и (или)  велосипедистов).
УМЕТЬ:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
· оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и (или) велосипедистов); 
· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья. 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Содержание программы выстроено по четырем линиям: 

 - обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

 - основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

             - основы здорового образа жизни;

                   - оказание первой медицинской помощи;

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ:

· Программа для учащихся образовательных учреждений / под редакцией В. Н. Латчука, Москва, Дрофа, 2008г

· Учебник: М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др. ОБЖ: 8 классы: учебник для общеобразовательных учреждений; под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: «Астрель», 2009 - 2012гг.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ:

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Производственные аварии и катастрофы.

	3

	2
	Пожары и взрывы.

	5

	3
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных ве​ществ.


	6

	4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.


	5

	5
	Гидродинамические ава​рии.

	4

	6
	Нарушение экологическо​го равновесия.

	6

	7
	Безопасное поведения на улицах и дорогах.


	5

	8
	Повторение.


	1

	Итого:


	35


КОНТРОЛЬ:

	Класс


	Всего 

уроков
	Количество контрольных работ
	Количество тестов
	Количество зачётов
	Количество практических занятий

	8

Класс

	35
	2
	3

	1
	1


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ:

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во час
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	

	Раздел Ι. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 
безопасность и защита человека – 29 часов

	Глава 1. Производственные аварии и катастрофы – 3 часа

	1
	Чрезвычайные ситуации тех​ногенного характера и их класси​фикация.
	1
	Стр .6-11
	

	2
	Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия.
	1
	Стр.11-17
	

	3
	Основные причины техногенных аварий и катастроф.
	1
	Стр.17-24
	

	Глава 2. Пожары и взрывы – 5 часов

	4
	Пожары.


	1
	Стр.24-37
	

	5
	Взрывы.


	1
	Стр.37-42
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	1
	Стр.42-47
	

	7
	Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1
	Стр.47-49
	

	8
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Контрольная работа: «Сравнительная характеристика производственных пожаров и взрывов».
	1
	Стр.49-52
	

	Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных ве​ществ – 6 часов

	9
	Химические вещества и опасные объекты.


	1
	Стр.52-55
	

	10
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.


	1
	Стр.55-61
	

	11
	Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах.
	1
	Стр.61-68
	

	12
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.
	1
	Стр.68-77
	

	13
	Характеристика поражений аварийно химически опасными веществами.
	1
	Таблица 
	

	14
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.


	1
	Стр.77-82
	

	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ – 5 часов

	15
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты.


	1
	Стр.82-90
	

	16
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	1
	Стр.90-94
	

	17
	Естественная радиоактивность.


	1
	Стр.94-98
	

	18
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	1
	Стр.98-102
	

	19
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности. 

Контрольная работа по теме: «Сравнительная характеристика аварий на химических объектах и радиационно опасных объектах».
	1
	Стр.102-109
	

	Глава 5. Гидродинамические ава​рии – 4 часа

	20
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	1
	Стр.109-112
	

	21
	Причины и виды гидродинамических аварий.


	1
	Стр.112-116
	

	22
	Последствия гидродинамических аварий.


	1
	Стр.116-118
	

	23
	Меры по защите на селения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Контрольный тест: «Поведение при гидродинамических авариях».
	1
	Стр.118-123
	

	Глава 6. Нарушение экологическо​го равновесия – 6 часов

	24
	Экология и экологическая безопасность.


	1
	Стр.123-132
	

	25
	Биосфера и человек.


	1
	Стр.132-134
	

	26
	Загрязнение атмосферы.


	1
	Стр.134-137
	

	27
	Загрязнение почвы.


	1
	Стр.137-140
	

	28
	Загрязнение природных вод.


	1
	Стр.140-146
	

	29
	Понятие о предельно допустимых концентрациях  загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Контрольный тест: «Нарушение экологического равновесия».
	1
	Стр.146-152
	

	Раздел ΙΙ. Опасные ситуации, возникающие в повседневной 
жизни и правила безопасного поведения – 5 часов

	Глава 1. Безопасное поведения на улицах и дорогах – 5 часов

	30
	Правила для велосипедистов.


	1
	Стр.153-160
	

	31
	Правила для роллинга.

Тест по ПДД.
	1
	Стр.160-171
	

	32
	Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1
	Стр.171-175
	

	33
	Как уберечься от преступлений.


	1
	Стр.175-178
	

	34
	Самозащита в общественном транспорте.

Зачет по теме: «Правила безопасного поведения на улицах и дорогах».
	1
	Стр.178-183
	

	35
	Повторение – 1 час

Практическое занятие: «Правила поведения при ЧС техногенного характера».
	1
	
	

	           Итого:

	35
	
	


