ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

выполнения норм III, IV, V ступени комплекса «Готов к труду и защите Отечества» в 2012-2013 году 
среди обучающихся  5-9 классов в МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 100 им. С.Е. Цветкова 
	Зачет 

	№ п/п

	Ф.И.О. 
	Год, дата 
рождения 
	Знания (теория)
	Умения (практика)
	Челночный бег 3Х10 м. 
	Бег   60      м 
	Бег   1,500     м.
	                     Бег  2000       м.
	Прыжки в длину с места 
	Подтягивание 
	Наклон вперед из положения сидя
	Поднимание туловища за 30 сек. 
	Метание мяча 


	Метание гранаты 700г  (м),  500г (м)
	Плавание  


	Лыжные гонки (м) 


	Стрельба из пневматической винтовки  


	Туристский поход с проверкой туристских навыков



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	                                      6А



	Лаптева Зоя Тимофеевна 
	06.10.2000
	сдано
	сдано
	8.0
	9,7
	7,26
	
	172
	
	12
	36
	24
	
	-
	14.30
	62
	-

	
	
	
	
	
	10.10.12
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	
	10.10
	10.10
	25.09
	
	
	
	05.12.
	

	                                   5Б
	Тыщенко Данил Валерьевич 
	10.12.2000
	сдано
	сдано
	7.9
	9.2
	сдано 
	
	190
	10
	8
	28
	28
	
	-
	6.48
	-
	-

	
	
	
	
	
	10.10.
	20.09.
	25.09
	
	10.10
	10.10
	10.10
	10.10
	25.09.
	
	
	
	
	

	                               6А
	Ниезова Гульнара Зарабеновна 
	02.06.2000
	сдано
	сдано
	8.2
	94
	7.24
	
	175
	-
	11
	27
	25
	
	-
	14.10
	62
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	
	10.10.
	10.10
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	6Б
	Урванцева Мария Станиславовна
	 25.08.1999
	сдано
	сдано
	8.4
	9.6
	7.20
	
	176
	-
	11
	28
	28
	
	-
	13.50
	63
	-

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10
	
	10.10
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7А
	Калачиков Алексей Сергеевич 
	10.02.1999
	сдано
	сдано
	8.3
	8.9
	6.48
	
	190
	12
	10
	32
	37
	
	-
	12.40
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7А
	Вавулин Дмитрий Алексеевич 
	14.02.1999
	сдано
	сдано
	7.8
	9.2
	6.40
	
	198
	10
	9
	29
	37
	
	-
	12.40
	66
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09
	
	
	
	05.12.
	

	7А 
	Дюдин Дмитрий Сергеевич  
	26.10.1999
	сдано
	сдано
	7.4
	8.7
	6.55
	
	190
	12
	10
	30
	38
	
	-
	12.50
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7А 
	Хаснутдинова Алина Сергеевна 
	08.07.1999
	сдано
	сдано
	8.4
	9.2.
	7.20
	
	183
	-
	13
	28
	25
	
	-
	14.20
	62
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7Б 
	Берлякова Екатерина Андреевна 
	02.04.1999
	сдано
	сдано
	8.5
	9.2
	6.50
	
	172
	
	12
	26
	25
	
	
	14.50
	63
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7Б
	Плисов Денис Алексеевич 
	06.05.1999
	сдано
	сдано
	7.5
	8.2
	6.40
	
	190
	12
	9
	29
	44
	
	
	12.30
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	7Б
	Юрин Михаил Андреевич 
	30.01.1998
	сдано
	сдано
	7.8
	8.6
	6.52
	
	210
	14
	8
	30
	37
	
	
	11.45
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	25.09.
	
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	8А
	Сафин Олег Альбертович 
	28.12.1998
	сдано
	сдано
	7.4
	8.2
	
	9.10
	221
	15
	10
	29
	48
	
	
	17.30
(3км)
	66
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	8А
	Пименов Сергей Александрович 
	20.07.1998
	сдано
	сдано
	7.2
	8.9
	
	8.50
	220
	13
	11
	30
	46
	
	
	17.45
(3км)
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	8В
	Карпенко Алена Вячеславовна
	01.02.1998
	сдано
	сдано
	7.7
	9.2
	
	8.40
	200
	-
	14
	28
	30
	
	
	13
(2км)
	62
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	9А
	Юрков Никита Эдуардович
	09.09.1997
	сдано
	сдано
	7.4
	8.2
	
	9.10
	221
	15
	10
	30
	48
	
	
	17.50
(3км)
	66 
05.12.
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09
	
	
	
	
	

	9А
	Бобонец Петр Владимирович 
	07.12.1996
	сдано
	сдано
	7.7
	7.8
	
	8.40
	225
	16
	9
	29
	47
	
	
	17.30
(3км)
	
67
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	

	9Б
	Затонских Александр Александрович
	26.11.1997
	сдано
	сдано
	7.2
	8.4
	
	8.50
	220
	20
	11
	29
	49
	
	
	18
	66
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	(3км)
	05.12.
	

	9Б
	Сотников Максим Петрович 
	09.07.1997
	сдано
	сдано
	7.7
	7.6
	
	8.52
	240
	18
	9
	28
	48
	
	
	17.40
	65
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	(3км)
	05.12.
	

	9Б
	Прошкина Мария Петровна
	21.05.1997
	сдано
	сдано
	8.1
	9.2
	
	9.50
	186
	
	14
	27
	29
	
	
	14.20

(2 км)
	63
	

	
	
	
	
	
	10.10.
	25.09.
	
	25.09.
	10.10.
	
	10.10.
	10.10.
	25.09.
	
	
	
	05.12.
	


