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Введение

Зигмунд Фрейд в свое время ввел понятие "инстинкт смерти" - иначе он не мог объяснить многое из того, что способен сотворить с собой человек. Стремление к саморазрушению, очевидно, заложено в нем от природы - если все живое вокруг изо всех сил борется за существование, то отдельные человеческие индивиды, наоборот, вкладывают недюжинную энергию в то, чтобы полностью испортить себе жизнь, а иногда и расстаться с нею. Поистине человек - странное создание: только он способен на самоуничтожение, лишь ему присуще загадочное влечение к смерти - никакому другому живому существу это не свойственно. Россия в депрессии: страну захлестнул вал самоубийств. Все чаще из жизни уходят подростки, а то и совсем маленькие дети. Какую же боль надо носить в душе, чтобы убить себя в таком цветущем возрасте?. 
Меня всегда удивляли люди, которые кончали жизнь самоубийством. Особенно молодые. Пойти на самоубийство, когда у тебя за плечами 15-16 лет? Когда жизнь только-только начинается? Это немыслимо.… цель работы -  попытаться выяснить, почему же подростки, молодежь видят в самоубийстве единственный выход из затруднительного положения, какие факторы могут говорить о том, что подросток способен совершить самоубийство. "Суициды вообще-то были всегда", - кто-то скажет мне в ответ. Да, я согласна. Но в наше время число таких случаев растет и растет, особенно среди подростков. Почему? Кто повинен в этом? Приведу данные статистики: 92% случаев суицида в среде подростков спровоцированы школой и семьей. Давайте задумаемся над этим фактом.(1)
Меня заинтересовала эта проблема, потому что по данным СМИ в России и в Кузбассе участились случаи самоубийств среди моих ровесников. Объектом исследования является суицид как социальное и психологическое явление. 

 Предмет исследования – причины, предпосылки, способы суицида.

Методы исследования:

1. Изучение научной и научно-популярной литературы;

2. Анкетирование учащихся старших классов МОУ «Средняя общеобразовательная школа №100 имени С.Е. Цветкова»

3. Сопоставление данных о причинах, способах самоубийств в разных странах, у разный социальных групп. 
. 
Свое хорошо известное философскому миру сочинение "Миф о Сизифе" А.Камю начинает со значительного вступления : " Есть лишь одна по-настоящему философская проблема - проблема суицида"(2). Без преувеличения можно сказать, что к этому изречению знаменитого писателя могли присоединиться такие русские мыслители как Ф.Достоевский, Л. Толстой.
Социальная норма числа самоубийств характеризуется постоянством ,но политические и экономические перемены, происходящие в обществе, как правило, дают резкие скачки общего показателя самоубийств - как ответные реакции на общественные кризисы. 
Перемены ,которые происходят в России, "ломают" взрослых людей .А что же тогда говорить о подростках , которые еще не имеют твердого социального положения ?... 
- Каждый год в мире заканчивают жизнь самоубийством 500.000 человек, среди них: 30.000 американцев 25.000 японцев 20.000 французов В России в 2000 году покончили с собой 56.9 тысячи человек, в 2001 году- 57.2 тысячи. По мнению социологов - официальная статистика самоубийств значительно отличается от реальных цифр (по разным оценкам в 2-4 раза), поскольку в нее попадают только явные случаи.(3)

 При подготовке научной работы я пользовалась литературой с социальным и психологическим  уклоном. Например, в статье "Внутренние конфликты и суицидальное поведение" автор рассматривает личностные проблемы человека и суицидальное поведение, а так же суицид как деструктивный способ выхода из внутри личностного конфликта, даются рекомендации по психокоррекции суицидального поведения. 
В статье П.А. Сорокина (журнал СОЦИС №2(226),2003) говорится о самоубийстве как общественном явлении. Рассказывается о самоубийстве в истории человечества , об отношении духовной и светской власти к самоубийству. 
В статье "И жить торопятся ,и чувствовать спешат" (журнал ЗДОРОВЬЕ сентябрь 2003) автор говорит о том , что подростки, рано начавшие половую жизнь, более склонны к депрессиям и суициду, чем их ровесники. 
В статье "Как предупредить попытку самоубийства" С. Игошкиной (теоретический и научно-методический журнал"Воспитание школьников" 1'2002) рассматривается проблема суицида как осознанного лишении человеком себя жизни. Автор пишет о психологии самоубийства и рассматривает проблему подросткового суицида. 

. 



Глава 1. Суицид и подросток. 
1.1. Виды, причины, предпосылки условия проявления суицида.

ВОЗ насчитывает 800 причин самоубийств.

Из них:
- 41% - неизвестны
- 19% - страх перед наказанием 
- 18% – душевная болезнь
- 18% - домашние огорчения
- 6% - страсти
- 3% денежные потери
- 1,4% - пресыщенность жизнью
- 1,2% - физические болезни.

Когда видишь такие точные цифры, возникает естественный вопрос - если часто сам человек, идущий на самоубийство не может осознать причину, то откуда это настолько точно известно тем, кто составляет статистику? Самоубийство - последний шаг, к которому привели множество причин, и каждая причина, в свою очередь, является следствием бесчисленного множества других причин.

Причины самоубийство сильно отличаются в разных возрастных группах - так, суициды из за неразделенной любви у подростков до 16 лет составляют практически половину от общего числа самоубийств, а после  25 лет по этой причине кончают с собой гораздо реже.

Суицидальный риск для различных профессий (оцениваемый в баллах от 1 до 10) выглядит так: на первом месте музыкант (8,5 балла), далее следуют медсестра (8,2); зубной врач (8,2); финансист (7,2); психиатр (7,2). Замыкают список библиотекарь (3,2) и продавец (2,1).

□ Семейное положение. По статистике, состоящие в браке кончают с собой значительно реже, нежели холостые или разведенные. Высокий уровень самоубийств у тех, кто потерял партнера - они кончают с собой в три раза чаще, чем семейные.

□ Группы риска.  Существует прямая зависимость между суицидом и потерей социального статуса - то, что называют "комплексом короля Лира". Так, высокий уровень самоубийств среди демобилизованных офицеров, молодых солдат, людей, взятых под стражу, недавних пенсионеров. Самые высокие показатели самоубийств отмечены среди наркоманов, инвалидов, психически больных, а также хронические алкоголики. Алкоголики совершают около трети всех законченных самоубийств и четверть всех попыток всех самоубийств.

Прощальные записки оставляют 44% самоубийц. Они адресованы: 
- «всем» - 20%,
- близким – 12%,
- начальникам – 8%,
- никому – 4%.

□ Алкоголь при жизни употребляло 60% самоубийц, хотя непосредственно перед самоубийством алкоголь употребляется только в 8% случаев, наркотики – в 4%.

□ Материальное положение:
- Удовлетворительное – 44%
- Неудовлетворительное – 56%
- Уровень жизни и количество самоубийств не связаны между собой - так одна из самых высокоразвитых и богатых стран Европы - Швеция на протяжении десяти лет была лидеров по числу суицидов.

□ Сексуальная ориентация. По данным исследований, которые проводились в США, геи совершают попытки самоубийства в 7 раз чаще, чем натуралы.

□ Образование - люди с высоким уровнем образования менее склонны к суициду. Самая опасная группа - люди с неполным средним образованием.

□ Взаимоотношения:
- Общались с широким кругом людей – 24%
- С несколькими людьми – 60%
- Были замкнуты и избегали общения – 16%

□ Общественные катаклизмы оказывают непосредственное влияние на число суицидов. Например, после возведения Берлинской стены уровень самоубийств в восточном секторе увеличился в 25 (!!!) раз. Экономические кризисы влияют не только на материальное, но и на психическое состояние. В этой ситуации будущее кажется крайне неопределенным, а самоубийство - единственным приемлемым решением.

□ Около 80% самоубийц предварительно дают знать о своих намерениях окружающим, хотя способы сообщения об этом могут быть завуалированы.

□ У 6% покончивших с собой, один из родителей был самоубийцей.

□ 12% после неудачной попытки суицида в течение двух лет повторяют ее и достигают желаемого. 80% покончивших с собой, пытались сделать это в прошлом по крайней мере однажды.

□ В окружении каждого человека, покончившего с собой, в среднем остается 6 человек, для которых его самоубийство является тяжелой душевной травмой.

□ С начала 19 века наблюдается постоянное и равномерное возрастание статистики самоубийств во всех странах мира

 
Но речь пойдёт о детях с саморазрушительным поведением. В эту категорию включаются те, чье поведение и активность наносит вред им самим, их физическому и душевному здоровью. 
Термин "суицид" сейчас активно обсуждается в психиатрии и психотерапии. Авторы вслед за З. Фрейдом ищут в человеке глубинный инстинкт смерти, саморазрушения. 
Что это за явление? К саморазрушительному поведению относятся осознанные акты поведения, прямо или косвенно, немедленно или в отдаленном будущем ведущие человека к гибели. Такое поведение демонстрируют наркоманы, алкоголики, самоубийцы. Сложность этой категории людей заключается в том, что их поведение достаточно осознанно. Они представляют последствия своего поведения и практически осознанно продолжают злоупотреблять опасностью. 
В последнее время растет число детей и подростков, имеющих тенденцию к саморазрушению личности. Помочь им можно, лишь только хорошо понимая причины, приводящие к пренебрежению жизнью..(1) 
1. Суицид и его виды: 
Суицид - осознанный акт устранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при котором собственная жизнь теряет для человека смысл. 
Суицидной можно назвать любую внешнюю или внутреннюю активность, направляемую стремлением лишить себя жизни. При заблаговременной диагностике внутренней активности суицидальный акт может быть предотвращен и не выйдет в план внешнего поведения. 
Внутренние суицидальные проявления включают в себя: 

суицидальные мысли; фантазии на тему смерти ("заснуть и не проснуться", "если бы со мной что-нибудь случилось, и я бы умер"); 
суицидальные замыслы: продумывание способов самоубийства, выбор его средств и времени; 
суицидальные намерения: к замыслу присоединяется волевой компонент, человек настраивает себя на действие. 
К внешним формам суицидного поведения относятся: 
суицидальные попытки - целенаправленные акты поведения, направленные на лишение себя жизни, не закончившиеся смертью; 
завершенный суицид: действия заканчиваются гибелью человека. 
2. Причины, предпосылки и условия проявления суицида.
Общей причиной суицида является социально-психологическая дезадаптация, возникающая под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения взаимодействия личности с ее ближайшим окружением. Однако для подростков это чаще всего не тотальные нарушения, а нарушения общения с близкими, с семьей.
Считается, что суицидом личность пытается изменить свои обстоятельства: избавиться от невыносимых переживаний, уйти из травмирующих условий, вызвать жалость и сострадание, добиться помощи и участия, привлечь внимание к своим проблемам. Суицидное поведение может окрашиваться чувством мести обидчикам, "которые потом пожалеют", в нем могут проявляться черты патологического упрямства в преследовании цели любой ценой (о чем я выше уже говорила). Нередко это акт отчаяния, когда личности кажется, что она исчерпала все свои силы и возможности повлиять на ситуацию.
Предпосылкой саморазрушительного поведения и суицида в частности является апатия, неверие в личные перспективы, снижение творческой и жизненной активности в результате психической травмы.
Однако наличие психотравмирующей ситуации - недостаточное условие для проявления суицида. Вторая составляющая - личностные особенности человека, совершающего самоубийство. Многие авторы, чьи статьи я использовала в подготовке реферата, обнаруживают ряд особенностей личности, не позволяющей ей адекватно реагировать на жизненные проблемы и тем самым предрасполагающих к суициду. К ним часто относят:1)напряжение потребностей и желаний, 2)неумение найти способы их удовлетворения, 3) отказ от поиска выхода из сложных ситуаций,4) низкий уровень самоконтроля, 5)неумение ослабить нервно-психическое напряжение,6)эмоциональная нестабильность, 7)импульсивность,8) повышенная внушаемость,9) бескомпромиссность , 10)отсутствие жизненного опыта.
1.1.1. Парасуицид.
В возрасте до 19 лет процент умерших от суицида составляет 4% от других возрастных групп . Однако у подростков много так называемых парасуицидальных поступков: фиксации на темах смерти, страхи и любопытство к смерти, суицидальные мысли, шантажно-демонстративные суицидальные поступки. Действия подростков направляются не на самоуничтожение, но на восстановление нарушенных социальных отношений.
У суицидальных подростков есть отягощенное социальное окружение: 
1)неблагополучная семья,
2)одиночество и заброшенность, 
3)отсутствие опоры на взрослого.
Мотивы суицида, как правило, незначительны: двойка по предмету, обида на взрослого, переживание несправедливого обращения и т.п.
Суицидальная готовность возникает на фоне довольно длительных ударов, психотравмирующих переживаний. У подростка нарастает агрессивность, обнаруживается неумение противостоять житейским трудностям.
1.2. Психологический смысл подросткового суицида.
Психологический смысл подросткового суицида - крик о помощи, стремление привлечь внимание к своему страданию. Настоящего желания нет, представление о смерти крайне неотчетливо, инфантильно. Смерть представляется в виде желательного длительного сна, отдыха от невзгод, способа попасть в иной мир, так же она видится средством наказать обидчиков.
Характерные черты подросткового суицида.
Суицид подростков имеет следующие черты:

суициду предшествуют кратковременные, объективно нетяжелые конфликты в сферах близких отношений (в семье, школе, группе); 
конфликт воспринимается как крайне значимый и травматичный, вызывая внутренний кризис и драматизацию событий; 
суицидальный поступок воспринимается в романтически-героическом ореоле: как смелый вызов, как решительное действие, как мужественное решение и т.п. 
суицидное поведение демонстративно, в нем есть признаки "игры на публику"; 
суицидальное поведение регулируется скорее порывом, аффектом, в нем нет продуманности, взвешенности, точного просчета; 
средства самоубийства выбраны неумело (прыжок с балкона 2-3 этажа, малотоксические вещества, тонкая веревка и т.п.). 
1.2.1. Источник негативных переживаний подростка.
Накапливание негативных переживаний может создать неблагоприятную сферу для срыва у подростков. Исследования, проведенные в 2008 году, показали, что негативные переживания у подростков возникают в ответ на семейные конфликты, частые наказания, недовольство родителей друзьями детей, частое морализование старших и взрослых.
Согласно данным этого исследования главный источник негативных переживаний - семейные конфликты. На это указали 50% мальчиков и 78% девочек из группы "трудных" подростков. Среди "благополучных" подростков эти показатели 47% и 18% соответственно.
Важная причина подростковых переживаний - частые наказания детей. В группе "трудных" - эту причину указали 35% опрошенных, тогда как среди "благополучных" 21% мальчиков и 2% девочек.
Частые наказания провоцируют развитие лживости как средства скрыть проступок. На этот мотив лжи указывают 71% мальчиков и 63% девочек из группы "трудных" подростков.
Досаждает подросткам и неумелое морализаторство родителей. На эту причину указали 65% мальчиков и 72% девочек.(3)
1.3. Признаки суицидального риска.
Учитывая актуальность профилактики суицида, многие авторы задаются вопросом: нельзя ли заранее распознать человека ,готового к самоубийству, и помешать его намерению? Абсолютно точных признаков суицидального риска нет, но наиболее общими являются:

1. Признаки замышляемого суицида. К ним относятся: разговоры на темы самоубийств, смерти, сны с сюжетами катастроф, сны с гибелью людей или собственной гибелью, повышенный интерес к орудиям лишения себя жизни, рассуждения об утрате смысла жизни, письма или разговоры прощального характера. 
2. Наличие опыта самоубийства в прошлом, наличие примера самоубийств в близком окружении, особенно родителей и друзей; максималистические черты характера, склонность к бескомпромиссным решениям и поступкам, деление мира на белое и черное. 
3. Объективная тяжесть жизненных обстоятельств: детство, прошедшее в неблагополучной семье; плохие отношения с близкими в данный период; потеря дорогого человека, общественное отвержение; тяжелое заболевание и т.д. 
4. Снижение ресурсов личности, позволяющих противостоять трудностям: депрессия, стрессовые состояния, беспомощность, болезни, насилие в близком окружении, истощенность физического или психического плана, неопытность и неумение преодолевать трудности. 
1.4. Синдромы поведения подростков, указывающие на готовность к суициду.

тревожно-ажитированное поведение, внешне даже похожее на подъем, однако, с проявлениями суеты, спешки; 
затяжные нарушения сна: подростка преследуют страшные сны с картинами катаклизмов, катастроф, аварий или зловещих животных; 
напряжение аффекта, периодически разряжаемого внешне не мотивированной агрессией; 
депрессия, апатия, безмолвие: подросток тяжел на подъем, уходит от обязанностей, бессмысленно проводит время, в поведении видно оцепенение, сонливость; 
выраженное чувство несостоятельности, вины, стыда за себя, отчетливая неуверенность в себе. Этот синдром может маскироваться нарочитой бравадой, вызывающим поведением, дерзостью; 
употребление алкоголя, токсикомания, наркомания. 
1.5. Внешние обстоятельства суицидального подростка.

неблагополучная семья: тяжелый психологический климат, конфликты родителей, алкоголизм в семье, утрата родителей; 
беспризорность подростка, отсутствие опоры на значимого взрослого, который бы занимался подростком; 
неблагоприятное положение подростка в семье: отвержение, назойливая опека, жестокость, критичность к любым проявлениям подростка; 
отсутствие у подростка друзей, отвержение в учебной группе; 
серия неудач в учебе, общении, межличностных отношениях с родственниками и взрослыми. 
1.5.1. Влияние на поведение подростков TV, художественной литературы.
В случае подростков суицидное поведение может стать подражательным. Подростки копируют образцы поведения, которые они видят вокруг себя, которые им предлагает TV, массовая культура. Например :фильмы "Нежный возраст." С.Сокурова, телесериал "Бригада",песни современных исполнителей. Особенно подражательность характерна для незрелых, внушаемых субъектов. Так, подросток может увидеть, что смерть устрашает окружающих и является действенным средством нажима на обидчиков.


ГЛАВА 2. На грани…(размышления по теме).
Если вовремя вызовут "скорую", самоубийцы попадают в больницу, где на них смотрят не как на обычных пациентов, которым нужно просто спасти жизнь, а не как на одного из самоубийц, которому нужно помочь вернуться к нормальному существованию. Этим занимается психиатр. Он разделяет своих пациентов на совершивших истинное самоубийство и демонстративное.
Шантажный суицид - это что-то вроде самоубийства понарошку. Когда подросток точно знает, что его спасут, и цель - не проститься с жизнью, а чего-либо добиться своей выходкой. К примеру, вернуть парня, вызвав у него чувство вины. А если не вернется, то хоть окружающие пожалеют.
Итог этой игры - реанимация. По счастью, для большинства "шантажистов" достаточной эмоциональной встряской становится атмосфера больницы. Тех, для кого самоубийство было осознанным решением ухода из жизни, больничные ужасы убедить не могут. Для таких людей вовремя приехавшая "Скорая" - не подарок судьбы, а лишь отсрочка. По статистике, треть самоубийц в течение года повторяют свою попытку. И на этот раз - в более жесткой форме.
Самые частые причины подростковых суицидов - несчастная любовь и конфликты в семье. Нет человека, который бы с этим не сталкивался. Из-за этого к самоубийцам часто относятся как к психам или слабакам.

2.1. Ромео без Джульетты.
Ситуация "я его люблю, а он меня нет" набила оскомину не меньше, чем подписи на партах "Саша + Маша = Любовь". Надписи типа "Миша + Вася" выглядят куда смешнее, правда? Напрасно вы так думаете! Люди с нестандартной сексуальной ориентацией - наивысшая группа риска в плане разрешения личностных проблем.
Врачи-суицидологи утверждают: количество суицидов в их среде в последнее время резко увеличивается.
У подростков нет еще опыта взрослых, что все проходит, "один бросил, десять подберут". Нет и каких-то зацепок, удерживающих в жизни даже после серьезной эмоциональной встряски: дети, работа, мнение друзей, коллег. Какое все это может иметь значение, когда потерян самый близкий человек? Первый человек, который тебя понимал, был рядом, был тебе нужен. Брошюрки советуют: отвлекитесь, займитесь чем-то другим. А чем: учеба - тоска, предки достали, а у лучшего друга опять свидание. А у тебя ничего.
Здесь важно осознать одно - насильно мил не будешь. Нельзя заставить любить себя под страхом вскрытия вен. Очень трудно свыкнуться с мыслью, что ты перестал быть нужен и все кончено. Но толку от зацикливания на этой теме не будет никакого. Придется свыкнуться. Поверьте, любовь Ромео и Джульетты встречается в книжках значительно чаще, чем в жизни.
Зачастую наиболее сильную боль доставляет не сам уход человека, а его предательство. Иногда это заостренное, инфальтивное восприятие жизни доходит до нелепости. Парень был влюблен в девушку, пригласил ее к себе в гости на вечеринку. Вышел на кухню покурить, возвращается в комнату и видит - она с его другом обнимается. Он побежал вешаться. Хорошо, что гости вовремя из петли вынули.
Это пример поступка импульсивного человека, который сначала делает, потом думает - то, что врачи называют "подвижным типом нервной системы". 

2.2. Дочки-матери (обращение к родителям).
эта часть моей работы обращена к родителям. Вспомните, пожалуйста, кто кого чаще упрекает в черствости и неблагодарности: вы ребенка, или он вас? Вот то-то. А между тем, именно вы, родители, - неизбежные участники самоубийства собственного ребенка. В семьях с нормальными взаимоотношениями суицида не происходит. Ни на любовной почве, ни на какой другой. Потому что ребенку есть с кем поговорить. Вы давно разговаривали с сыном или дочкой?
Иногда родители становятся главной причиной самоубийства. Дом подростка - это модель мира. А если мир так ужасен, как бывает иногда обстановка в семье, то зачем жить?
Один мальчик не смог вынести регулярного зрелища, как пьяный отец избивает мать. Как ей помочь, он не знал, а оставить все как есть, не мог. Для него самоубийство казалось возможным единственным выходом из создавшейся ситуации.
Иногда трагедией оборачивается ситуация, которая внешне выглядит вполне нормально. В больницу с острым отравлением доставили девочку. Мать, воспитывающая ее без мужа, хотела для дочери "лучшего будущего". Оно, по ее мнению, целиком зависело от учебы. Девочку отдали в спецшколу, все время переводили из класса в класс повышенной сложности. В итоге, ничего, кроме постоянной зубрежки, у нее в жизни не было. Никаких друзей, потому что только она успевала приспособиться к одному коллективу, как он тут же менялся. Постоянное напряжение, дикая опека со стороны матери - и в результате долгие беседы с психиатром. Ему пришлось потратить не один час, чтобы убедить девочку, что есть и другие способы объясниться с матерью, чем подобный акт протеста.

2.3. Не убий самого себя.

Самоубийство есть убийство - неважно, что действие совершается собственной рукой. Нормальному человеку трудно переступить запрет на убийство себе подобного (хотя запрещает закон, на самом деле табу находится внутри нас) - и слава Богу! Но направить орудие убийства против себя самого оказывается гораздо легче, чем против другого - это так называемая переадресованная агрессия.
В повседневной жизни самоубийство чаще всего - просто реакция слабой натуры на сложности жизни, и ничего героического и тем более, романтического в нем нет. Каждый имеет формальное право распоряжаться своей жизнью, как ему хочется. А в реальности он связан с окружающими его людьми и добровольно покидать их не может и не должен.
2.4 ситуация в Кузбассе.


  Суицид – проблема социальная. Чем легче живется людям, тем реже они принимают решение добровольно уйти из жизни. Однако грамотное вмешательство медиков может существенно повлиять на их выбор – при прочих равных условиях. Подтверждение тому – данные Кемеровостата. В последние годы в Кузбассе отмечается тенденция к снижению суицидов. Но если по области в целом их уровень за 15 лет снизился на 25%, то в Кемерове – на 40%. Сегодня интенсивный показатель суицидов в областном центре составляет 25,8 случая на 100 тыс. населения и является один из самых низких среди городов и районов области. В Новокузнецке, где численность населения и промышленно-социальная инфраструктура примерно такие же, но работа по созданию службы психического здоровья для здоровых началась позже, интенсивный показатель и сейчас составляет 37,6 на 100 тыс. Самые неблагополучные территории Кузбасса – Мариинский, Тисульский и Ижморский районы. Если в среднем уровень суицидов в сельской местности, по данным Кемеровостата, превысил в прошлом году городской в 1,7 раза, то в Мариинском районе, например, – в 2,3 и составил 94,7 случая в пересчете на 100 тысяч населения. Эксперты отмечают, что ситуация в селах всегда была более сложной. Объясняется это более высоким, чем в городе, уровнем безработицы, массовым пьянством (по статистике, 2/3 самоубийств совершаются в состоянии опьянения) и, увы, слабой доступностью психотерапевтической помощи на селе.

Кто они, самоубийцы? Изменился ли их облик за последние годы, или жуткий список заполняют представители одних и тех же социальных слоев? 10 лет назад кемеровские специалисты по суицидам впервые проанализировали этот контингент. И выяснили, что женщины пытались свести счеты с жизнью в два раза чаще, чем мужчины. Однако мужчины чаще доводили начатое до трагической развязки, выбирая в качестве способов ухода не «женские» отравления, а ножевые ранения (для мировой практики харакири свойственно мало) и повешения, которые практически не оставляют шансов на спасение (под веревкой моментально рвутся нервные стволы, несчастный даже не успевает вдохнуть или выдохнуть). Сегодня эта тенденция сохраняется. В минувшем году за последнюю черту добровольно шагнул 1291 кузбассовец, в числе которых было 1055 мужчин и 236 женщин. Суицидология – наука фактов. А факты свидетельствуют: на каждый завершенный акт самоубийства в мире приходится 10 неудачных попыток. В Кузбассе это соотношение трагичнее: 1 к 4-6. В Кемерове, например, в том же 2007 г. зарегистрировано 134 суицида и 540 попыток. Что касается возрастной градации, перед дефолтом 1998 года самой проблемной категорией были 50-59-летние. Психотерапевты объясняли это колебаниями настроения на депрессивном фоне, вообще свойственными зрелым людям, социальной неустроенностью средины 90-х, страхом потерять работу, ожиданием выхода на пенсию без адекватного материального обеспечения. Теперь «начинающим» пенсионерам и лицам предпенсионного возраста живется легче, чем глубоким старикам и 25-35-летним. В прошлом году интенсивный показатель самоубийств в группе лиц от 85 лет и старше составил 80,7 на 100 тысяч человек соответствующего возраста, во второй группе – более 70 на 100 тысяч. Но если вести речь не о показателях, а о прерванных жизнях (ведь молодежи в Кузбассе в принципе больше), акценты будут другими: добровольно шагнули за последнюю черту 14 возрастных кузбассовцев и 332 человека – в полном расцвете молодости и сил. К счастью, 10-14-летние свой протест против действительности таким вот жутким способом стали выражать значительно реже: год назад самоубийство совершили двое детей, в 1997-м –17… Бьют тревогу специалисты центра психолого-педагогической поддержки населения Ленинска-Кузнецкого - резко выросло число суицидов, при этом в 90% случаев "крик о помощи" не услышали находящиеся рядом люди.
По данным городского отделения судебно-медицинской экспертизы, за прошлый год покончили с жизнью 158 человек. Среди них, в основном, взрослые люди, но есть и шесть подростков (15-17 лет), а также 15 юношей (18-21 год). Ранее годовые показатели были такими: всего лишь 35 самоубийств, причем из них одна девочка-подросток 12 лет и двое юношей 19 и 22 лет. Таким образом, в течение года количество горожан, самовольно ушедших из жизни, выросло в 4,5 раза, а среди молодежи число суицидов увеличилось в 7 раз. Анализ самоубийств показывает, что в 90% случаев - это нервный срыв на фоне личных проблем, своего рода "крик о помощи", который не услышали близкие и друзья.
Только 10% самоубийц имели твердое желание умереть и неоднократно об этом заявляли. Все остальные сделали это на фоне эмоциональных переживаний, которые можно было преодолеть с психологом или близкими людьми. Поэтому специалисты предлагают создать и реализовать целевую программу помощи в депрессии, сделав при этом упор на диалог с молодежью. Как выясняется, кризис у подростков начинается с семьи, где часты разводы, скандалы и нет средств к существованию, а потому не просматриваются жизненные перспективы.

4. способы самоубийств.

 Первое место занимает самоповешение – 38%, второе – отравление – 26%, причем по нему женщины обгоняют мужчин. Далее следует применение холодного оружия – 10%, падение с высоты – 9 %, применение огнестрельного оружия (в основном у мужчин) – 8% и утопление (у женщин) – 5%.
Среди подростков картина такова: самоповешение – 64%, отравление – 28%, утопление и применение огнестрельного оружия – по 3%.

.

Заключение
Когда работа над рефератом уже подошла к концу, в печати появились данные, что за один день в России в среднем кончают жизнь самоубийством 108 человек(13). Легко подсчитать, что за год около 40 000 человек добровольно уходят из жизни. Если учесть так же все неудавшиеся по той или иной причине суицидальные попытки, то эта цифра, очевидно, многократно увеличится.
Со смертью каждого человека гибнет Вселенная - неповторимый мир идей, чувствования, переживаний, мир индивидуального, неповторимого опыта. Очевидно, что общество не может и не должно по отношению к этому оставаться спокойным и безучастным.
Наша общая задача заключается в том, чтобы, по возможности, ограничить распространение самоубийств, научиться эффективно предупреждать их. Однако задача эта чрезвычайно сложная, так как для решения ее необходимо добиться кардинальных позитивных сдвигов в общественных отношениях. 
Наверное, можно утверждать, что в определенном смысле распространение самоубийств, их частота отражают моральное здоровье общества, уровень социальной напряженности, наконец, просто благополучие людей. Однако, как мы могли убедиться, на протяжении человеческой истории у разных народов, в рамках различных субкультур, при различных социально-экономических формациях самоубийства в том или ином виде всегда имели место.
Было бы наивно думать, что настанет когда-нибудь "золотой век", когда не будет конфликтов, разочарований, трагедий - всего того, что иной раз толкает человека к самоубийству.
Видимо придется признать, что самоубийства будут всегда, как всегда будут болезни, старость, страдания и смерть.
Самоубийство - чисто человеческий, сознательный поведенческий акт, значит, не будет преувеличением сказать, что оно является своеобразной "платой" за разум, индивидуальность, за свободу воли и выбора. Тем не менее, это не значит, что мы не должны стремиться максимально снизить число самоубийств, а для этого необходимо углубленное изучение феномена самоубийства во всех его аспектах.
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Приложение.

анкетирование учащихся.
В анкетировании приняли участие 31 учащийся.
Удовлетворены ли вы тем, как складывается ваша жизнь? 
9 классы 
11 классы 
"ДА" 13ч. 12ч. 
"НЕТ" 1ч. 1ч. 
"НЕ СОВСЕМ" 3ч. 1ч.

Если не секрет, с каким чувством вы смотрите в будущее? 
9 классы 11 классы 
"С чувством надежды и оптимизма" 1ч. 4ч.
"Спокойно, хотя особых перемен для себя не жду" 0ч. 4ч. 
"С тревогой и неуверенностью" 16ч. 6ч. 
"Скорее со страхом и отчаянием" 0ч. 0ч. 

Уверены ли вы в осуществлении своих жизненных планов? 
9 классы 11 классы 
"Скорее, ДА" 1ч. 4ч. 
"Скорее, НЕТ" 3ч. 3ч. 
"Затрудняюсь ответить" 13ч. 7ч. 

Что в окружающей жизни вас больше беспокоит? 
9 классы 11 классы 
"Материальные проблемы" 0ч. 3ч. 
"Безработица" 13ч. 6ч. 
"Равнодушие/жестокость" 1ч. 4ч. 
"СПИД" 0ч. 0ч. 
"Личностные проблемы" 3ч. 1ч. 

Знакомы ли вы с такой проблемой как суицид? 
9 классы 11 классы 
"ДА" 2ч. 13ч. 
"НЕТ" 15ч. 1ч. 

Встречались ли вы с такой проблемой как суицид? 
9 классы 11 классы 
"ДА" 0ч. 0ч. 
"НЕТ" 17ч. 14ч. 

Что способно толкнуть человека на самоубийство? 
9 классы 11 классы 
"Личностные проблемы" 8ч. 1ч. 
"Равнодушие со стороны окружающих" 5ч. 13ч. 
"Другое" 4ч. 0ч. 
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