



Рекомендуемый набор продуктов питания, употребляемых в пути следования организованных групп детей железнодорожным транспортом:

- супы быстрого приготовления
- лапша быстрого приготовления
- каши быстрого приготовления
- тушенка говяжья
- хлебобулочные изделия
- мучные кондитерские изделия промышленного производства (печенье, вафли, мини кексы, пряники)
- кондитерские изделия сахарные (зефир, кондитерские батончики) 
- сыр плавленый
- молоко сгущенное в жестяных банках
- вода питьевая бутилированная негазированная 
- соки плодовые, фруктовые
- чай в пакетиках
- одноразовая посуда.

Во избежание кишечных инфекций не рекомендуется включать в состав сухого пайка скоропортящиеся продукты питания, в том числе мясоколбасные, кисломолочные, кремовые кондитерские изделия и т.п.




